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DEPORTE ¥ LA RECREACION de la gente para la gente
FECHA PERICDO INFORME I 11 AL 31 l MES | JuLio ]Aﬂo] 2023
CONTRATO No. CPS-100.14.5-189-2022 , FECHA DEL CONTRATO 11/07/2023
INFORME CONTRATISTA No. 1

NOMBRE DEL CONTRATISTA

MARIA DEL CARMEN URREGO COBO

OBJETO DEL CONTRATO

PROCESO DE SELECCION DE MINIMA CUANTIA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION, PARA
DESARROLLAR PROCESOS RECREQ-DEPORTIVOS, LUDICOS Y DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE,LIBRE EN
LAS COMUNAS 456, Y LOS CORREGIMIENTCS DE AGUACLARA, NARING, TRES ESQUINAS Y LA MARINA, DEL
MUNICIPIO DE TULUA, GENERANDO ESPACIOS QUE PERMITA LA INTEGRACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN EL

SECUNDO SEMESTRES DEL ANO 2023,

NOMERE DEL SUPERVISOR SUPERVISOR [x ] | Diego Fernando Salazar Quintero.
CARGO DEL SUPERVISOR DIRECTOR.
:w DESCRIPCION DOCUMENTO Y/O ACTMDAD | CANTIDAD % RESULTADOS OETENIDOS EVIDENCIAS OBSERVACIONES

Gracias a la convocatoria realizada, se logro tener aceso a instituciones

Se realizé convocatoria a través de un

% ot o oy Formato de Poster, realiazado per la manitora
Realizar convocatoria en las Comunas ::dk\'rd ades ::II :'::;:‘ z’:ﬁ;‘:ﬂ w?_:; m:::g&;mﬁfn:g; convocatoria, Marla Urrego, el poster fue
1 | asignadas para desarrollar y continuar | 1 1 |100% e et g : 2 T Registro compartidas en las comunas
eon I Drecasos recTestiuos son: Institucion educativa de Aguaclara de la comuna 10 vy la Institucién Fotografi ionadas i objeto contratual. L
P = educativa Técnica Cecidente corregimiento via tres esquinas.Donde se otogrdfico. | asig f:" oo Jdo . =20 | m?:&.o e
impacto 139 nifias v nifios en este mes. Rostar zr:'?asp inng shmdwg:of ros
Se tuve encuonta la infraestructura,
Elaborar Programa, Cronograma y Plan Se elaboré el programa , cronograma y plan de a2ccion , con [2 poblacion Formates Zoginﬁmﬁ;gﬂgf:g‘;lt‘fggdo
2 | do Accion del Proceso a realizarconla | 1 1 |100%| asiganda en mi contrato, Se tuvo encuenta, genero, edades y condicion g bio:aguridq& con"’[ fin do b;'nd.-:r G
poblacién de las comunas asignadas. fisica do |2 poblacion. espacio optimo, para ol desarrollo de
las actividades
Efectuar las diferentos actividades en Informe,
las diferontes instituciones oducativas DAD ENTE EALZAR formatos, ACTIVIDAD PENDIENTE POR
3 de [as comunas asignadas del 0] 0| 0% ACTIVI PEND] PORR ovidoncias REALIZAR
Municipio de Tulug. fotograficas.
Asistir y participar de las comisiones S;ﬁ;go?: ::Il"’ 202:":° d";':"m." ala m'ﬂékﬁfmwmﬁm 181 st comisién | Los formatos para hacer los informes,
téenicas programadas por ol dat Idler. o k3 cp';l'g__'e . xpllc:mh d“md '.E'I e y]a i e trabio "~ | stenica, formato | fueron expuestos por el coerdinador,
4 | coordinador deportivo y ol apoyo a la 5 1 | 20% A * COMOVA T og ANC P deevidencias | con el fin de tener un panorama claro
supervision del programa de Actividad ¢l segunde semestre, tambien, se socizalizaren los formates de informe. fotograficas y de | 3 I hora do diligenclar cada uno do
Fisica. por otro lado, se conto con ¢l acompafiamiento del cordinador deportivo, asistencia Jos formatos:
e metodologo y monitores del programa, A 4
Desarrollar actividades recreativas a los N . _
deportistas de las diferontes disciplinas Se realizaron actividades ldicos- deportivas en las instituciones Evidoncias Realizor esto tipo de actividades
W recreativas fomentan el trabajo en
5 dol programa de Iniciacién deportiva, 180| 12 | 7% educativas con los estudiantes de grade 3-1 y 3-2. Estas actividades fotogrtificas. il adueios nifics v nifas
permitiendo espacios de integracion y tienen como objetivo a que fos nifios y nifias aprovechen el tiempo librey|  Formato de :iqf pol y‘d n:’a r hamignm del
fortalecer los valores segtin el codigo de el sano esparcimiento mediante juegos recreativos. asistencia Informe L Bpoves
3 tiempo libre.
Integridad i
Desarrollar los espacios de integracion, lm‘ormcgs
juego y pausas activas con ¢l personal avide ACTIVIDAD PENDIENTE POR
& | “del insttuto municipal del deportede | > | O | 0% BTN ENE SR RO DR e,
Tulua
de ssmstencia.
El dia 20 do julio del 2023, se pofio al Bongala Gym al cil El objetivo ora explicarles alos
. dmi;?m::gr nll‘:':d‘“ yl’zm militar en conmemoracién 2 la indepencia. El dfa 21 de julio, se realizo concejalos y demds porsonas
délos eviantos & r!ivias tacraaivas acompafiamiento a los Docentes de la Institucion Educativa de Formato de apoyo,| presentes, la metologia de trabajo ¢
7 bk OP:m d Ilti lib Y| 15| 3 |20% Aguaclara, en ia semana de desarmrollo institucional, y el dia 22 de Julio, Evidencias impacto que s logro el somestre
OQ gz rg;’:gs u::':l : ndg";go 10FS, ol programa de actividad fisica y recreacion estuvo en of concejo fotogrificas. anterior a través del programa de
9 daia r'b:;gZS municipal, acompafiande a la cordinaadora on su ponencia acerca de actividad fisica y recreacion con sus
- programa. diferentos monitores.
Realizar actividad final contoda la
poblacien participe del programa y su Infotme, formate y
8|  respectivo informe y poblacion 1|0 0% ACTIVIDAD PENDIENTE POR REALZAR istacopotiacion | ACTMIDAD PENDIENTE POR
beneficiada, debidamente consolidados,
caracterizada.
ACTIVIDADES 223 18 | 8% CANTIDAD DE ACTIVIDADES POR EJECUTAR 223
EPS [ EMSSANAR FONDO COLPENSIONES J ARL SURA

OBSERW%ES: /) >/
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DEPORTE Y LA RECREACION de la gente para la gente

PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA Y RECREACION IMDER TULUA

ANEXO

EVIDENCIA DE LA CONVOCATORIA REALIZADA EN LAS COMUNAS 4,5,6, Y LOS
CORREGUIMIENTOS DE AGUACLARA LA MARINA, NARINO Y TRES ESQUINAS.
DEL MES DE JULIO A NOVIEMBRE DEL ANO: 2023.

En el mes de julio del afio en curso, se realizé la convocatoria en las comunas 4, 5, 6, y corregimiento de
Aguaclara, la marina, Narifio y tres esquinas. Realizada la convocatoria, en las comunas y corregimientos
asignados en mi objeto contractual, me presento como la Monitora del programa de actividad fisica y recreacién
del IMDER TULUA. Contratista CPS: 100.14.5-189-2023 MARIA DEL CARMEN URREGO. En dialogo con
la rectora y coordinadores de las instituciones, se estipulan las horas y dias establecidos para realizar las
actividades con los grupos asignados, por otro lado, les explico acerca de la convocatoria que tiene como lema
“VEN Y PRACTICA ACTIVIDAD FiSICA DE MANERA RECREO-DEPORTIVA”, la cual tiene como
objetivo el aprovechamiento del tiempo libre, con el fin de, integrar a la poblacion beneficiada a que adopten
estilos de vida mds saludables a futuro y que también ayuden en su salud mental y desarrollo cognitivo,
integrando en las actividades a desarrollar, los valores del cédigo de integridad.

NOTA: La convocatoria se compartié en las instituciones educativas mencionadas anteriormente
EVIDENCIA DE LA CONVOCATORIA

CONVOCATORIARECREO- DEPORTIVA
'-‘" i . -‘Il INSTITUCIONES EDUCATIVAS DETULUA
\
. ‘*
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APROVECHAMIENTODE TIEMPO LIERE

“Ven y 20 Tied 3¢ uividad fisic s de manera recred - depornva’™
ypr e

El DIA 5 EXX N ND LD
‘J Morttora s Mlaria del Carmen TUrrego ‘&

Talgfoncs 3183133328
(. Frograms de Acsulad Mizka y recreaciore DIDIR - TULUR -

Monitora: Maria del Carmen Urrego. CPS:100.14.5- 189- 2023 ——Teléfono: 3183133318
Coordinadora: Esp.Leidy Johanna Celemin M.
Programa- de Actividad Fisica y recreaciéon IMDER — TULUA.




CONVOCATORIA RECREO - DEPORTIVA
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE TULUA

XL

APROVECHAMIENTO DE TIEMPO LIBRE

‘“Ven y practica actividad fisica de manera recreo - deportiva”

|
ESIVAMENTE LARGO PARA QUIEN NO LO

“El DiA ES
SABE APRECIAR”
@4/ Monitora: Maria del Carmen Urrego

Teléfono: 3183133318.
”'c Programa de Actividad Fisica y recreacién IMDER — TULUA.
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de la gente para la gente

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION IMDER TULUA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDA FISICA Y RECREACION
JULIO A NOVIEMBRE DEL 2023.

JULIO
FECHA | SM | ACTIVIDAD TAREA DISCIPLINA OBSERVACIONLES
1° comisién Resultados y visitas Todas
técnica técnicas
Visitar las comunas y divulgar la Analizar y verificar si
Convocatoria corregimientos informacién sobre el la informacién, es
11-21 | 1,2 | Inscripciones. asignadas en el nuevo calendario de captada por la
contrato trabajo con esta poblacién.
poblacién.
Actividad individual | Analizarla Condicién
Diagnostico elaboracion de los Fisica de los nifios v Tener siempre en
24- 28 3 | fisico general y | formatos pertinentes, nifias que estan cuenta el auto cuidado
elaboracion de | para dar inicio alas inscriptos en los ,para prevenir
sesiones de inscripciones de las diferentes grupos y percances en el
entrenamiento poblaciones colegios, para saber en desarrollo de las
beneficiadas con las | qué condiciones fisicas actividades.
actividades Recreo- se encuentran y asi
deportivas mismo realizar
trabajos para mejorar
esas falencias.
AGOSTO
FECHA | SM | ACTIVIDAD TAREA DISCIPLINA OBSERVACIONLES
2° comisién Resultados y visitas Todas
técnica técnicas
Actividad Fisica Tener siempre en
y trabajo de Circuito de obstadculos | Juegos tradicionales | cuenta el auto cuidado
1-4 1 ubicacién y y convencionales para prevenir
temporo Juegos de lateralidad percances en el
espacial con desplazamientos desarrollo de las
actividades
Actividades Metodologia de Valorar y evaluar el
fisicas, trabajo a través de estado en que se Tener siempre en
recreativas, diferentes circuitos y encuentra la cuenta el auto cuidado
8-11 2 deportivas, actividades fisicas poblacién en el para prevenir
trabajo de ludico- deportivo por | momento de realizar percances en el
Habilidades medio del juego habilidades motrices desarrollo de las
motrices bésicas bésicas actividades

CPS: 100.14.5-189-2023 Maria del Carmen Urrego

Programa: Actividad Fisica y Recreacion
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Manejo de Trabajos de Trabajo aerdbico; Hacer un diagnéstico
coordinacion, locomocién para con pelotas, conos, | para verificar el estado
14-22 3 lateralidad , Adquirir, fortalecer palos, etc. Circuitos actual y analizar el
trabajo de capacidades en coordinativos mas Progreso
Motricidad fina destreza dinamicos
Y gruesa.
23-31 4 Tener siempre en
Realizar una actividad | Realizar diferentes | cuenta el auto cuidado
Actividades ladica y recreativa. actividades con para prevenir
recreativas hula- hula, pelotas, percances en el
lasos etc. desarrollo de las
actividades
SEPTIEMBRE
FECHA | SM | ACTIVIDAD TAREA DISCIPLINA OBSERVACIONLES
3° comisién Resultados y visitas Todas
técnica técnicas
1-8 1 Tener siempre en
Actividad Circuito de obstaculos y | Juegos tradicionales | cuenta el auto cuidado
Fisica y trabajo | Juegos de lateralidad y convencionales para prevenir
de ubicacion con desplazamientos percances en ¢l
temporo desarrollo de las
espacial actividades
11- 15 2 Tener siempre en
Realizar una actividad Realizar diferentes | cuenta el auto cuidado
Actividades ludica y recreativa. actividades con ulas, para prevenir
recreativas pelotas, lasos etc. percances en el
desarrollo de las
actividades
18-22 3 Tener siempre en
Carrera de Sesiones de exigencia | Realizar una pistade | cuenta el auto cuidado
relevos y fisica y motriz. obstaculos con saltos, para prevenir
equilibrio. equilibrio, percances en el
lanzamientos etc. desarrollo de las
actividades
2529 | 4 Tener siempre en
Circuitos de Sesiones de Cardio y Trabajo de Cardio y | cuenta el auto cuidado
Cardio y caminata, y juegos rutinas de para prevenir
actividades grupales. coordinacién como percances en el
ludicas objetivo principal. desarrollo de las
actividades

CPS: 100.14.5-189-2023 Maria del Carmen Urrego

Programa: Actividad Fisica y Recreacién




IMDER

-

INSTITUTO MUNICIPAL DEL

MUNICIO DT TLAUA

@ Tulud

de la gente para la gente

DEPORTE Y LA RECREACION
OCTUBRE
FECHA | SM | ACTIVIDAD TAREA DISCIPLINA OBSERVACIONLES
4° comision Resultados y visitas Todas
técnica técnicas
2-6 1 Tener siempre en
Trabajo de Llevar actividades Realizar ejercicios de | cuenta el auto cuidado
Capacidad fisicas con un poco de locomocién, como: para prevenir
anaerdbica esfuerzo, poca fatigay | ftrotar, correr, saltos percances en el
una recuperacion rapida | con desplazamiento desarrollo de las
actividades
9-13 2 Tener siempre en
Realizar una actividad Realizar diferentes | cuenta el auto cuidado
Actividades ludica y recreativa. actividades con hula - para prevenir
recreativas ) hula, pelotas, lasos percances en el
etc. desarrollo de las
actividades
16 -20 3 Tener siempre en
Carrera de Sesiones de exigencia | Realizar una pistade | cuenta el auto cuidado
relevos y fisica y motriz. obstaculos con saltos, para prevenir
equilibrio. equilibrio, percances en ¢l
lanzamientos etc. desarrollo de las
actividades
23 -31 4 Tener siempre en
Circuitos de Sesiones de Cardio y Trabajo de Cardioy | cuenta el auto cuidado
Cardio y caminata, y juegos rutinas de para prevenir
actividades grupales. coordinacién como percances en €l
ladicas objetivo principal. desarrollo de las
actividades
NOVIEMBRE
FECHA | SM | ACTIVIDAD TAREA DISCIPLINA OBSERVACIONLES
5° comisién Resultados y visitas Todas
técnica técnicas
Analizar la
Condicién Fisica de
Diagnostico Actividad individual los nifios y nifias
fisico general y elaboracién de los que estan inscriptos
1-3 1 elaboracion de | formatos pertinentes, en los diferentes Tener siempre en
sesiones de para dar inicio alas grupos y colegios, | cuenta el auto cuidado
entrenamiento inscripciones de las para saber en qué ,para prevenir
poblaciones condiciones fisicas percances en el
beneficiadas con las se encuentran y asi desarrollo de las
actividades Recreo- mismo realizar actividades
deportivas trabajos para

CPS: 100.14.5-189-2023 Maria del Carmen Urrego

Programa: Actividad Fisica y Recreacién
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mejorar esas
falencias
Actividades Metodologia de Valorar y evaluar el
fisicas, trabajo a través de estado en que se Tener siempre en
recreativas, diferentes circuitos y encuentra la cuenta el auto cuidado
6-10 deportivas, actividades fisicas poblacién en el para prevenir
trabajo de ludico- deportivo por | momento de realizar percances en el
Habilidades medio del juego habilidades motrices desarrollo de las
motrices basicas bésicas actividades
Manejo de Trabajos de Trabajo aerobico; Hacer un diagnéstico
coordinacién, locomocién para con pelotas, conos, | para verificar el estado
13 -14 lateralidad , Adquirir, fortalecer palos, etc. Circuitos actual y analizar el
trabajo de capacidades en coordinativos mas progreso
Motricidad fina destreza dinamicos
y gruesa.

CPS: 100.14.5-189-2023 Maria del Carmen Urrego
Programa: Actividad Fisica y Recreacion
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL de la gente para la gente
DEPORTE Y LA RECREACION

PROGRAMA O PLAN DE TRABAJO
ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION

- En la prestacion de servicios de apoyo a la gestién para desarrollar procesos Recreo-deportivos, ltdicos
y aprovechamiento del tiempo libre, con la poblacién de las comunas 4,5,6 y corregimientos como:
Aguaclara, 1a marina, tres esquinas y Narifio, con ¢l fin de, promover a la poblacién beneficiada a que
adopten estilos de vida mas saludables a futuro y que también ayuden en su salud mental y desarrollo
cognitivo, en el municipio de Tulud. CPS:100.14.5-189-.2023.

Llevar a cabo estas actividades, permitird mejorar la calidad y estilo de vida de la poblaciéon urbana y
rural de Tulug, durante el periodo de JULIO A NOVIEMBRE del afio 2023, permitiendo que las
instituciones educativas del municipio de Tulu4, hagan parte del programa de actividad fisica y
recreacion, con el fin de promover el aprovechamiento del tiempo libre, a través de actividades Recreo-
deportivas, ayudando al sano esparcimiento y estilos de vida saludable.

La recreacion es esencialmente importante en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes, ya que
ayuda a mejorar la calidad de vida, proporcionandoles beneficios como: psicoemocionales, cognitivos,
fisicos y sociales. Como una propuesta novedosa, para fortalecer el desarrollo de nuestra ciudad la cual
responde a una justicia social y cultural. Las poblaciones favorecidas con este programa, seran la comuna
4,5, 6, 10 (Aguaclara) y los corregimientos la Marina, Narifio y Tres Esquinas. La institucién cuenta con
un significativo niumero de estudiantes de diferentes edades y género, a esta poblacion se le desarrollaran
actividades Recreo-deportivos, con el fin de promover y proporcionar beneficios que adopten estilos de
vida més saludables a futuro y que también ayuden en su salud mental y desarrollo cognitivo, ayudando
a la construccion del ser.

El programa ACTIVIDAD FISICA, en prestacion de servicios de apoyo a la gestion para desarrollar
procesos Recreo-deportivos, ludicos y aprovechamiento del tiempo libre, ofrecerd la posibilidad de
continuar realizando ejercicios y actividades que generen espacios proactivos para la sana convivencia y
la integracion de los valores del codigo de integridad, a través juegos recreativos y de esta manera brindar
un mejor servicio a Ja poblacion de manera presencial.

Es importante aprovechar los espacios proporcionados por las instituciones, contar con este tipo de
espacios, ayudan a cambiar el contexto y proporciona a que las personas disfruten de manera sana y
sociable. Con ello, el nifio va desarrollando sus capacidades artisticas, motoras e intelectuales (de acuerdo
con su edad). El objetivo del plan de trabajo es conseguir que a través de la recreacion los nifios, jévenes
y adolescentes, disfruten lo que realizan, para asi satisfacer una necesidad primordial en el desarrollo
integral del ellos a través de una participacion voluntaria, motivadora y la interaccién de manera grupal
0 entre pares.

Realizar actividad fisica, a través de la recreacion otorga beneficios y regula, aspectos mentales,
Psicosociales, Sisttma Inmunitario, sistema locomotor, sistema cardio vascular. Combatiendo
alteraciones del esquema corporal y lateralidad y el sedentarismo. Por eso, realizar actividades
recreativas, es aconsejable que, desde pequefios, los nifios exploren diferentes actividades recreativas y
experimenten momentos de ocio que estimulen su propia imaginacién y creatividad para lograr
entretenerse. Buscando un desarrollo integral, estas actividades debieran ser no estructuradas, libres y
variadas.

Programa De Actividad Fisica Y Recreacion IMDER Tulué
Monitora de recreacién: Maria del Carmen Urrego CPS:100.14.5-189- 2023~
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL de la gente para la gente
DEPORTE Y LA RECREACION

Realizar actividad fisica diaria tiene grandes beneficios. Como: aspectos mentales, Psicosociales, Sistema
Inmunitario, sistema locomotor, sistema cardio vascular, favorece la relajacién y disminuye la
ansiedad; mejora la circulacién, la respiracion, la digestion y el metabolismo; estimula la concentracion,
la memoria y el aprendizaje; fortalece los huesos, los musculos, el sistema inmunolégico, la motricidad,
el equilibrio y el tono muscular. Asimismo, ayuda a desarrollar disciplina, perseverancia, constancia y,
cuando se realiza de forma grupal, también el trabajo en equipo, la lealtad, la colaboracién y ¢l sentido
de pertenecia.

Por esto, es imprescindible, desde pequefios, fomentar el juego en movimiento (corriendo, saltando,
bailando, con una pelota, etc.). Lo importante es que sea una actividad entretenida, que le guste, que
disfrute y que lo motive.

Lo ideal para que un plan de entrenamiento sea efectivo, con una frecuencia de 2 a 4 veces por semana,
con actividades recreativas que varien en cada sesién, teniendo en cuenta el tiempo de trabajo y que
pueden variar segin los planes de clases estipulados.

Como se ha mencionado anteriormente, la importancia que tiene la recreacién en el aprendizaje y
desarrollo de los nifios, ya que, a través de ella, se desarrollan habilidades basicas motoras y mejoran sus
capacidades condicionales, para asi trabajar en la construccién del ser. Realizar actividades recreativas
les proporciona importantes beneficios como:

Psicoemocionales

Cognitivos

Sociales

Fisicos

Trabajo en equipo

Convivencia

Desarrollo de habilidades b4sicas y condicionales

LARKARK

Programa De Actividad Fisica Y Recreacion IMDER Tulua
Monitora de recreacién: Maria del Carmen Urrego CPS:100.14.5-189- 2023~
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NSTTUTO MUNICPALISALS MEZ AGUIRRE
RICREACION ¥ TL DEPORTE JOHN JNE? ggl- 2.4

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION IMDER TULUA
ACTA REUNION COMISION TECNICA _

T ACTADEREUNION

comrébtsﬁﬂpo- TeEhico [T PR g ACTA No. 001 :
CITADA POR: IMDER TULUA L : FECHA: :1010 \B- 20223

COORDINADOR: LEIDY JOHANNA CELEMIN M *| HorA INicio: 20 cn.m
AREA: Coortirigcisn Depomva RELINE (y410 _' Lijc‘;.oiﬁa_'ps_icmA DEL IMDER.

ASISTENTES j .

Noi| o o..% . NOMBRE © . | e, CARGO [} .: FIRMAZ:

1 Leldy Johanna CeleminM T COORDINADOR T:?-\CLU Hranrq @Cbﬁﬂfn

2 |Mary luz Tascén Estrada | : MONITOR z ’Mc,\M vz RaSw

3 | Waldo Miro Pedroza A . MONITOR. | (ypepomiee Vet A

| 4 |José Leandro Ocampo M MONITOR . | ,agec Qy@f’

5 |Luz Adriana Henao | MONITOR < A 440_': Y%

6 |José Joaquin Quiceno Ramirez | MONITOR ooz Sz (Fuiineo by
7 | Mitton Andrés Valencia Gonzalez MONITOR /A\_ k

8 | Javier Harrison Amaya Pimienta CONTRACTISTA  |inufr. avcin

9 |Maria del Carmen Urrego MONITOR oo Ulnao)

10 | Javier Aguirre MONITOR \[,lL-l\JJ] ~

11 | Yeraldin Giraldo Isaza MONITOR. ; v

12 | Julia Marin. Metoddloga. 0Hvan N

13 | Gustavo Huertas R. Coordinador deportivo .

14 [Ew> Heprens Yargas | SsSy Z%

15 |

PUNTOS DE DISCUSION

1 | Saludo a los asistentes al programa de actividad fisica y recreacién.

2 |Intervencion de la coordinadora del programa. (temas varios)

3 | Inter version del coordinador deportivo y la metodologa del IMDER

4 |Intervencién de los monitores. Entre o ofros temas.

Esp. LebdyjohmuwCel&mwMar quess

COORDINADORA DEL -PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION.

Powered by @ CamScanner
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IMDER =7 @ Tulud
~=—=>=  de la gente para la gente
Foim by vgon it JOHN INIRO GOMEZ AGUIRRE
DESARROLLO DE LA REUNION.
* Hora de inicio 9:30 AM . . . .
s Intervencién de la coordinadora del programa de actividad fisica y recreacion, donde se saludd los

monitores que hacen parte del programa de actividad fisica y recreacion. )

Tener en cuenta que para este primer informe deben entregar actualizada la hoja de vida del sige ¥

la certificacian laboral. Sin estos documentos 2l dia no se podré hacer efectivo el primer pago.

s Intervencién de la Metodbloga Julia marin, hablo sobre los formatos del informe que por favor los
cuadros no tengan mucho color, solo en las fotos.

s Infervencién de Gustavo Huertas el coordinador deportivo Se recomendo a los monitores que
realicen las actividades contractuales de manera eficiente para demostrarle 2 la contraleria que las

actividades son acordes a sus objetos contractuales.
» Se tendra en cuenta los grupos que mas sobre salgan en el mes para ponerios en un cuadro de

honor, los monitores se les
notificara para que hagan entrega de la respectiva fotografia.
Intervencion del contratista Javier Amaya donde se socializo sobre 1a importancia que tiene el
centro de acondicionamiento fisico bengala gym para que hagan uso de estas instalaciones con los
grupos del programa de actlividad fisica y recreacion. en la sede de san Antonio.
¢ Intervencion de la contratista EVIS Seguridad y salud y trabajo, socializo sobre la ARL Para que
todos los monitores deben pagar todo el mes completo del mes de noviembre donde termina sus
contratos deben pagar salud, pensién del mes completo y la ARL solo deben pagar 15 dias.
« Para los siguientes informes entregar el informe con 5 dias antes de la entrega y entregar la planilla
de salud pagada. .
» Fin de Ia reunién: 10:30 am
OBSERVACIONES
» Seguir implementando estrategias Iudicas para que la poblacion pueda seguir Realizando sus
actividades _ﬁ'sucas y recreativas. de manera presencial siempre utilizando tedos los protocolos
de bioseguridad la RESOLUCCION 991 DEL 2020.

CONCLUSIONES
No TAREA RESPONSABLE (S) PERIODO DE CUMPLIMIENTO |

| OBSERVACIONES
Trabajar en equipo para brindar el mejor " [ !
, | nvico profesional a a poblacién Tuluera 1. g;';da,ﬁd"’d: g MES DE !
en el campo de la actividad fisica y fair v thsriarein Julio de 2023 {
recreacion adquiriendo hébitos de vida ¥ :
saludables y aprovechando el tiempo libre,
i

Evidencias fotograficas

Esp. Leidy Johanna Celemin Mo’wqu@

-COORDINADORA DEL -PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION,

Powered by CamScanner
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INSTITUTO MUNICIPALDEL  ==>™*  de la gente para la gente
REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMERE

MARIA DEL CARMEN URREGO COBO

SITIO DE PRESTACION DEL SERVICIO

RECREACON EN ISNTITUCIONES EDUCATIVAS Y
CORREGUIMIENTOS

CARGO

CONTRATISTA- MONITORA- CPS: 100-14.5 — 189-2023.

INFORME No #1

DEL 11 JULIO AL 31 DE JULIO 2023

Luga | INSTITUCIONES EDUCATIVAS Lug [INSTITUCIONES EDUCATIVAS
r |FECHA:JULIO 14 DEL 2023 ar |FECHA: JULIO 19 DEL 2023

OBSERVACIONES IMPORTANTES

OBSERVACIONES IMPORTANTES

CONVOCATORIA A INSTITUCIONES
EDUCATIVAS Y CORREGUIMIENTOS

CONVOCATORIA A INSTITUCIONES
EDUCATIVAS Y CORREGUIMIENTOS

T N e

S

‘-ﬂ‘{

7 INSTITUCIONES EDUCATIVAS
USar | fECHA: JULIO 25 DEL 2023

INSTITUCIONES EDUCATIVAS
FECHA: JULIO 28 DEL 2023

Lugar

OBSERVACIONES IMPORTANTES

OBSERVACIONES IMPORTANTES

. ACTIVIDADES RECREATIVAS
JUEGO “GATO Y RATON"
CAMBIANDO DE ROLES A LOS ESTUDIANTES

ACTIVIDAD RECREATIVA
JUEGO “RELEVOS” SE FORMAN EN HILERAS DE
IGUAL PROPORCION DE NINOS Y NINAS.

EL JUEGO CONSITE EN UN PCR UN PIMPON Y
TRAERLO AL COMPANERO

MONITORA:DE RECREACION MARIA DEL CARMEN URREGOQ --CPS: 100.14.5-189-2023
Programa De Actividad Fisica y Recreacion. IMDER TULUA.
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL MUNCIRO D TULLA
DEPORTE Y LA RECREACION

¢ Tulud

de la gente para la gente

Lusar | INSTITUCIONES EDUCATIVAS
UEAT | FEECHA: JULIO 28 DEL 2023

3 INSTITUCIONES EDUCATIVAS
UEAT | FECHA: JULIO 25 DEL 2023

OBSERVACIONES IMPORTANTES

OBSERVACIONES IMPORTANTES

ACTIVIDADES RECREATIVAS. EXPLICACION
DEL JUEGO "LLEVA CONGELADA". LAS NINAS
DEBIAN CONGELAR ALOS NINOS Y
VICEVERSA

ACTIVIDADES RECREATIVAS
JUEGO “GATO Y RATON’

INSTITUCION EDUCATIVA JULIO
Lugar | CESAR ZULUAGA
FECHA: JULIO 25 DEL 2023

INSTITUCION EDUCATIVA
Lugar | OCCIDENTE
FECHA: JULIO 25 DEL 2023

OBSERVACIONES IMPORTANTES

OBSERVACIONES IMPORTANTES

ACTIVIDADES RECREATIVAS
“POLICIAS Y LADRONES”

ACTIVIDADES RECREATIVAS
“SIMON DICE” LOS ESTUDIANTES DEBERAN
CUMPLIR LAS ORDENES QUE SIMON DIGA.

MONITORA:DE RECREACION MARIA DEL CARMEN URREGO --CPS: 100.14.5-1 89-2023
Programa De Actividad Fisica y Recreacion. IMDER TULUA.
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DEPORTEY LAREREACION o de la gente para la gente
PAUSAS ACTIVAS 2023
MES FECHA
AGOSTO 11-22
SEPTIEMBRE )
OCTUBRE 20
NOVIEMBRE 7

LUGAR: Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion Imder Tulua
HORA 4pm
DIRIGUIDO A: Personal Administrativo

“EL DIA ES EXCESIVAMENTE LARGO PARAQUIEN NO LO SABE APRECIAR”

Encargado: Monitora Maria del Carmen Urrego
CPS: 189-2023

IMDER E: €@ Tylu3

INSTITUTO MUNICIPAL DEL o0
DEPORTE Y LA RECREACION de la gente para la gente

PAUSAS ACTIVAS 2023

MES FECHA
AGOSTO 11-22
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE

22
O

<

LUGAR: Instituto Municipal del Deporte y la Recreacién Imder Tulua
HORA:4pm
DIRIGUIDO A: Personal Administrativo

“EL DIA ES EXCESIVAMENTE LARGO PARAQUIEN NO LO SABE APRECIAR”

Encargado: Monitora Maria del Carmen Urrego
CPS: 100.14.5-189-2023

MONITORA:DE RECREACION MARIA DEL CARMEN URREGO —CPS: 100.14.5- 189- 2023 Programa De
Actividad Fisica y Recreacién. IMDER TULUA.
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DEPORTE ¥ LA RECREACION "I de la gente para la gente

FORMATO DE APOYO ADMINISTRATIVO

Nombre del evento:
Entrenamiento Militar Fecha del
Conmemoracién Dia De La evento: 20 j07| 2023 Evento
Independencia
Lugar del evento: Parque Hora de Administracién
Carlos Sarmiento Lora iiicio: 6:30 Am Municipal
Responsable: imder X
LEIDY CELEMIN - Hora final: 12:00 Pm
COORDINADORA Otro
TIPO DE APOYO
Marcar con una X su opcién en la casilla de la izquierda y describir lo realizado.
TIPO POBLACION IMPACTADA
Administrativo:
Se Impactaron a 70
usuarios del Bengala Gym
Logistico:
Deportivo:

Otro: ;Cual? Se realizé entrenamiento militar por medio
de estaciones

Nombre Monitor: Maria del Carmen Urrego

Responsable: Eps. Leidy Johanna Celemin Marquez cps: 100.14.5-137-2023.

|
|
|
l
i
|

MONITORA:DE RECREACION MAR{A DEL CARMEN URREGO --CPS: 100.14.5-189-2023
Programa De Actividad Fisica y Recreacién. IMDER TULUA.
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INSTITUTO MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION

i @ Tulud

0 OF TukASA

de la gente para la gente

FORMATO DE APOYO ADMINISTRATIVO

Nombre del evento:
Semana De Desarrollo Fg\?gr?tg?l 21 |07 | 2023 Evento
Institucional i
Lugar del evento: Hora de _ Administracién
Parque de la Guadua inicio: de-acnm Municipal
Responsable: ] ) Imder
Yessica Taborda Martinez e fineals kil Otro X
TIPO DE APOYO
Marcar con una X su opcion en la casilla de la izquierda y describir lo realizado.
TIPO POBLACION IMPACTADA
Administrativo:
Docentes de la Institucién
Educativa de Agua clara
Logistico: Se impactaron 35
personas
Deportivo:

Otro: ;Cual?: Semana de Desarrollo Institucional

Nombre Monitor: Maria del Carmen Urrego

MONITORA:DE RECREACION MARIA DEL CARMEN URREGO —CPS: 100.14.5-189-2023
Programa De Actividad Fisica y Recreacién. IMDER TULUA.
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DEPORTE ¥ LA RECREACION "Rt de la gente para la gente

FORMATO DE APOYO ADMINISTRATIVO

Nombre del evento:
Exposicion acerca del Fecha del
programa Actividad Fisica y evento: 22 |07| 2023 Evento
Recreacién
Lugar del evento: Hora de Administracion
Concejo Municipal inicio: 00 Municipal .
Responsable: Programa de : ) Imder X
Actividad Fisica y Recreacion Horschal; 00.8m Otro
TIPO DE APOYO
Marcar con una X su opcién en la casilla de la izquierda y describir lo realizado.
TIPO POBLACION IMPACTADA
Administrativo:
Se impactaron 22
concejales del municipio de
Logistico: Tulud. Y de forma virtual
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DEPORTE ¥ LA RECREACISH "™ de la gente para la gente

VALOR DEL MES DE JULIO DEL 2023.
RESPETO

DEFINICION:

Reconocimiento, valor y trato de manera digna a todas las personas, con sus virtudes y
defectos, sin importar su labor, su procedencia o cualquier otra condicidn.

Se realizé una charla con los estudiantes de las instituciones educativas, con el fin de
fortalecer los valores del cédigo de integridad. El pasado 18 de Julio, se dio una charla sobre
el valor RESPETO, esta charla tenia como finalidad a que los estudiantes, tomen conciencia
de lo importante que es aprender a respetar a los demas, sin importar su condicion fisica o
social; recalcdndolo como uno de los valores mas importantes del codigo de integridad
porque de alli parten los demas.
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CONTRATO No. CPS-100.14.5-189-2022

INFORME SUPERVISION CONTRATISTA No.

1

NCMERE DEL CONTRATISTA

MARIA DEL CARMEN URREGO COBO

OBJETO DEL CONTRATO

PROCESO DE SELECCION DE MINIMA CUANTIA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION, PARA
DESARROLLAR PROCESOS RECREQ-DEPORTIVOS, LUDICOS Y DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE LIBRE EN
LAS COMUNAS 4,56, Y LOS CORREGIMIENTOS DE AGUACLARA, NARINC, TRES ESQUINAS Y LA MARINA, DEL
MUNICIPIO DE TULUA, GENERANDO ESPACIOS QUE PERMITA LA INTEGRACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS, EN EL

SEGUNDO SEMESTRES DEL ANO 2023,

NOMBRE DEL SUPERVISOR SUPERVISOR [x] j Diego Fernando Salazar Quintero.
CARGO DEL SUPERVISOR DIRECTOR.
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